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وصفة الحليب والعسل للشعر التالف كتبه: ماجدة القطبي فى: 21 نوفمبر 2019 فى: نساء يعد قناع الحليب والعسل من أفضل الوصفات للشعر التالف، الذي يكون خفيفا وهشا، لأنه يغذيه ويقويه. 


يحتاج جسم الإنسان إلى كمية معينة من الملح، إلا أن الإفراط في تناول الملح يمكن أن يؤدي إلى التعرض لحالات صحية مزعجة وخطيرة في بعض الأحيان. 
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